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Bachblütentherapie

Die Bach-Blütentherapie ist ein Naturheilverfahren, das von dem britischen Arzt Edward Bach
(1886-1936) begründet und nach ihm benannt wurde. Bach sah eine Krankheit als Disharmonie
zwischen Körper und Seele des Menschen an.

Er definierte 38 negative archetypische Seelenzustände des Menschen, denen er jeweils eine Blüte
zuordnete, sodass alle Bach-Blüten für eine bestimmte menschliche Verhaltensweise oder ein
Reaktionsmuster stehen.
Dabei ging er davon aus, dass die Schwingungen der Pflanzen den seelischen Gemütszuständen
entsprechen. Bach behandelte vorrangig die Seele und weniger die körperlichen Symptome, indem
er das Energiesystem des Menschen zu beeinflussen versuchte.

Anwendungsgebiete

Ängste
Depressionen
Schlafstörungen
Magenbeschwerden (funktionelle Magenbeschwerden; Reizmagen; funktionelle Dyspepsie)
Herzbeschwerden
Als unterstützende Behandlung bei Neurodermitis, Allergien (z. B. Heuschnupfen), Asthma und Bettnässen

Ihr Nutzen

Die Bach-Blütentherapie ist eine sinnvolle begleitende Maßnahme zur konventionellen Medizin. Sie kann zu einem
besseren psychischen Wohlbefinden führen und hat keine körperlichen Nebenwirkungen.

Bitte beachten Sie:
Die hier aufgeführten Informationen dienen dazu, Ihnen diagnostische oder therapeutische
Möglichkeiten aufzuzeigen. Die genannten Effekte hängen von vielen Faktoren ab und können von
Patient zu Patient variieren. Ein Erfolg der Behandlung kann nicht versprochen werden. Dies ist bei
allen medizinischen Behandlungen so, unabhängig, ob diese eine klassische schulmedizinische oder
eine naturheilkundliche Behandlung ist.

Gerne informieren wir Sie persönlich genauer über unser Angebot. Bitte sprechen Sie uns an.

 


